
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地 域 情 報 

事 業 報 告 

新吉田地域ケアプラザ 

てっぺんひろば 発行責任者：津國久美子 

回覧 

落花生収穫会 

知って得する目の健康講座 

１０月１９日（土）あすなろ会館において「マイ健康プ

ラン」を開催しました。健康と要介護状態の中間に位置す

る「フレイル」について、元気に過ごされている方々の研

究データを紹介し、ご自身の生活について振り返ってい

ただく時間を設けました。 

参加者の方々は、講座の中で外出する機会の必要性や

増やす工夫、ボランティア活動が自身の健康に良い効果

をもたらすことなど気づきがあったようで、「何か新たに

始めてみよう」と思われる方もいらっしゃいました。 

マ イ 健 康 プ ラ ン  

１０月２０日（日）、落花生収穫会が行われました。雨天で
午後からの開催に変更となりましたが、多くのご家族が参
加されました。子どものみならず大人も落花生がどのよう
に生っているか興味津々で、苗を引っこ抜くとあちらこち
らで驚きの声が上がっていました。収穫した落花生を皆で
協力してもぐなど、家族同士の交流もある楽しい収穫会と
なりました。カラスやハクビシンなどの天敵から落花生を
守るために、畑をネットで覆い準備されてきた地域の方の
優しさに心が温かくなりました。 

 

地 域 情 報 

１０月２３日（水）、横浜労災病院出張市民講座

「知って得する目の健康講座」を開催しました。この

講座は、新吉田地区社会福祉協議会の福祉講座で、横

浜労災病院眼科部長佐藤美紗子先生に加齢による目の

機能低下について「白内障」「老視」「緑内障」にポイ

ントを絞ってお話していただきました。参加された地

域の方も真剣に耳を傾け、ご自身の目の健康について

考えるきっかけとなる実りのある講座となりました。 

新吉田あすなろ地区 

地 域 情 報 

運動で認知症予防 

１０月２９日（火）、ＪＡ横浜新田支店の会議室を
お借りして、「コグニサイズをやってみよう！運動で
認知症予防」の講座を開催いたしました。コグニサイ
ズとは運動と認知課題を組み合わせた、認知症予防を
目的とした取り組みです。ゲーム感覚で、笑いながら
楽しく取り組むことができます。指導者研修を修了し
た当ケアプラザのデイサービス生活相談員がリード
しながら 20 名の参加者と楽しい時間を過ごしまし
た。参加者からも、間違っても笑いがあった。楽しかっ
た。またやりたい。などの感想をいただきました。 

 

新吉田地区社会福祉協議会 

新吉田地区社会福祉協議会 

コグニサイズをやってみよう！  



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先：新吉田地域包括支援センター ５９３－５６９１（中西・小川） 

 

 寒くなり空気が乾燥する冬の季節も夏と同様に脱水のリスクがあります。冬は外気が乾燥するだけでなく室

内も暖房で乾燥し湿度が下がります。乾燥した環境では皮膚からの水分蒸発が進むため身体の水分量が減るこ

と、また、喉が渇きにくく汗をかいている実感もないので水分摂取量が少なくなる傾向にあることが冬の脱水

の要因です。冬は気づかないうちにすすんでしまう‘かくれ脱水’に注意が必要です。 

 かくれ脱水を予防するためには、乾燥対策として加湿器を使用したり、食事の時以外にも起床時や入浴前後・

就寝前にこまめに水分補給をしましょう。脱水はヒートショック（温度の急激な変化によって血圧が変動し健

康被害を起こすこと）を起こしてしまう原因のひとつでもあります。入浴前後にコップ一杯の水分を摂りま

しょう。 

～かくれ脱水を防ぎましょう～ 

 

事 業 報 告 

ほくほくフェスタ 

〒223-0056  

横浜市港北区新吉田町６００１－６ 

ＴＥＬ:５９２－２１５１  

ＦＡＸ:５９２－０１０５ 

 

 

日程：令和７年１月１８日（土） 

時間：１３時００分～１４時３０分 
会場：新吉田地域ケアプラザ 

対象：どなたでもご参加いただけます。 
講師：粕谷 昌二郎 氏（株式会社メモワール） 
参加費：無料 
申し込み：12 月 15 日 9 時～（先着 25 名） 
 

 

イベントのお知らせ 

新田クラブ  

１０月３１日（木）、新田地区セン
ターと共催で「粋な男の料理教室」を
開催いたしました。今回は、赤魚唐揚
げ、豆腐とアサリのチゲスープ、レン
コンの梅甘酢和えの 3 品を作りまし
た。揚げ物は初めてという方や、料理
教室の参加は初めてという方がい

ホームページ LINE 公式アカウント 

地域包括支援センターより 

令和６年 1２月 29 日（日）～令
和７年 1 月 3 日（金）まで 6 日間
の全館休館となります。新年は 4 日
（土）より通常通り開館いたします
ので、よろしくお願いいたします。 

 

 年末年始のお知らせ 

日程：令和７年１月１３日（月・祝）   

時間：１５時００分～１６時００分 

会場：新吉田地域ケアプラザ 

対象：小学 5・6 年生、中学生  
講師：岩﨑 隆介 氏（明治安田総合法人第四部） 

参加費：無料 
申し込み：１２月１６日 9 時～ （先着３０名） 

粋な男の料理教室 

お金と保険の講座 知って納得！安心ご葬儀講座 

11 月 9 日、10 日に新田地区センターにおいて、
文化祭が開催されました。地区センターで行われて
いる、元気シニアとボランティアの手芸サークル
「新田クラブ」も作品展を開催いたしました。この
1 年間で作成した、大小さまざまな作品を展示し、
たくさんの方々に見ていただ
くことができました。 
毎月第 1・第 3 水曜日の午後
に活動中！関心のある方はケ
アプラザまでお問い合わせく
ださい。 

日 程：令和 7 年 1 月 30 日（木） 
時 間：１０時００分～１２時 0０分 
会 場：新田地区センター ３階料理室 
対 象：男性 
参加費：７00 円（材料費） 
講 師：桑原 史 先生（横浜らいず 管理栄養士） 
持ち物：エプロン・三角巾・マスク 
    調理したものを入れる容器 
    （３品分の汁が漏れない容器） 
申 込：令和 7 年 1 月 4 日  9 時～ 

先着１０名 
 

らっしゃいましたが、参加者同士で声を掛け
合い、協力して楽しい調理実習ができまし
た。帰宅後ご家族と一緒に試食した方から
は、美味しいとほめられたと、うれしい感想
をいただきました。 

【次回料理教室】 

１０月３１日（木）港北公会堂にて「港北ほく
ほくフェスタ」が開催されました。港北福祉大会
では区内で活躍する福祉功労者が表彰されまし
た。ケアプラザの事業等で
いつもご協力いただいてい
る方や日頃から地域で活躍
されている皆様がたくさん
受賞されておりました。み
なさま誠におめでとうござ
います。 

 

人生 100 年時代の『自助』をテーマに「お金」と「保険」
について、クイズを交えながらわかり易く説明します。 

「家族葬」「一日葬」「遺言」「相続」？後悔しない
人生の最後で大切なのは情報と準備。ちょっとだけ
聞きたい方も、しっかり聞きたい方にも、終活のプ
ロがお応えします。 


